
A G E N D A  D E S
S O R T I E S

J A N V - J U I N
2 0 2 4



Janvier
Sortie littoral - Dimanche 14 janvier / 14h-16h
Oiseaux du bord de mer - Dimanche 28 janvier / 10h-12h

Février
Journée Mondiale des Zones Humides - Samedi 10 février / 14h-16h
A la recherche du Hibou des marais - Dimanche 25 février / 9h-11h

Mars
Les plantes sauvages en hiver - Mercredi 6 mars / 10h-12h
Journée mondiale des forêts - Dimanche 24 mars / 10h-12h

Avril
A la recherche du Gorgebleue à miroir - Dimanche 14 avril / 10h-12h
Les plantes sauvages au printemps printemps - Mercredi 24 avril /
14h-16h

Mai
Les reptiles, ces êtres incompris - Samedi 4 mai / 16h30-18h
Oiseaux migrateurs - Dimanche 19 mai / 9h-11h

Juin
La nature au jardin - Samedi 8 juin / 14h-16h
Les marais du lac de Grandlieu - Dimanche 23 juin / 9h-11h

P R O G A M M E



J A N V I E R
Sortie littoral - Dimanche 14 janvier

L’océan et ses secrets... Il est temps de venir découvrir le calme et le
charme de ses habitants l’hiver et d’en apprendre plus sur le
fonctionnement de cet écosystème fragile.

Lieu : à définir – 14h-16h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 

Oiseaux du bord de mer - Dimanche 28 janvier

Certaines espèces d’oiseaux décident de séjourner dans nos régions
toute l’année, tandis que d’autres font de nos côtes une halte privilégiée
sur la route de leur migration. Venez découvrir différentes espèces
d’anatidés et de limicoles à la réserve ornithologique de Saint-Brévin-
Les-Pins.

Lieu : Saint-Brévin-les-Pins – 10h-12h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 



F E V R I E R
Journée Mondiale des Zones Humides - Samedi 10 février

Connaissez vous la rivière du Tenu ? Collée au lac de Grand-Lieu, cette
dernière abrite de nombreuses espèces de faune et de flore. 
A l’occasion des Journées Mondiales des Zones Humides, venez en
apprendre plus sur ces environnements fragiles et découvrir celui du
Tenu, en plein cœur du bourg de Saint-Mars-de-Coutais.

Lieu : Saint-Mars-de-Coutais – 14h-16h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 

A la recherche du Hibou des marais - Dimanche 25 février

Le Hibou des marais est un rapace de taille moyenne partiellement
diurne. C’est l’un des rapaces nocturnes le plus visible de jour, car il
chasse surtout au crépuscule et tôt le matin. Partons à sa rencontre et
les plus chanceux auront peut-être le plaisir de l’apercevoir. 

Lieu : Marais bretons – 9h-11h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 



M A R S
Les plantes sauvages en hiver - Mercredi 6 mars

A la sortie de l’hiver, de nombreuses plantes pointent le bout de leurs
nez, mais les connaissez vous ? Mauvaises herbes ? Non ! Plantes
sauvages, oui ! Venez apprendre à en reconnaitre quelques unes lors
de cette promenade en prairie et à la lisière de sous-bois. 

Lieu : Saint-Mars-de-Coutais – 10h-12h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 

Journée mondiale des forêts - Dimanche 24 mars

Célébrée chaque année en mars, la journée internationale des forêts
est l’occasion de venir découvrir toute la diversité faunistique de ce
grand écosystème. Venez avec nous dans la forêt de Touffou et vous
immerger au cœur de cette biodiversité.

Lieu : Vertou – 10h-12h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 



A V R I L
A la recherche du Gorgebleue à miroir - Dimanche 14 avril

Petit passereau de la taille du Rouge-gorge familier, le Gorgebleue à
miroir revient de ses quartiers d‘hiver. Peu présent dans la plupart des
départements de France, il nous fait l‘honneur de sa présence en Loire
Atlantique ! Venez essayer d‘observer ce petit habitant des zones
humides.

Lieu : Frossay – 10h-12h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 

Les plantes sauvages au printemps - Mercredi 24 avril

C’est le printemps ! Les plantes laissent place à de magnifiques fleurs
sauvages qui font le bonheur des insectes pollinisateurs. Venez
découvrir la richesse des plantes locales non loin de la maison.

Lieu : Saint-Mars-de-Coutais – 14h-16h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 



M A I
Les reptiles, ces êtres incompris - Samedi 4 mai

Aidez-nous à récolter des données d’observations sur la présence des
reptiles sur le terrain de l’association. Couleuvres, vipères, lézards,
venez découvrir les espèces locales et profitons-en pour lever vos
aprioris sur ces espèces incomprises.

Lieu : Saint-Mars-de-Coutais – 16h30-18h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 

Oiseaux migrateurs - Dimanche 19 mai

C’est le retour des oiseaux migrateurs dans la réserve du Massereau et
du Migron. Armés de paires de jumelles, venez observer les oiseaux
revenus nicher en Loire Atlantique.

Lieu : Frossay – 9h-11h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 



J U I N
La nature au jardin - Samedi 8 juin

Avez-vous toutes les cartes en mains pour inviter la nature dans votre
jardin ? Hérissons, passereaux, insectes, écureuils, venez en apprendre
plus sur leurs modes de vie et sur la meilleure façon de cohabiter avec
eux. Repartez avec les connaissances nécessaires pour mettre en place
un vrai petit coin de paradis chez vous.

Lieu : Chéméré – 14h-16h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 

Les marais du lac de Grandlieu - Dimanche 23 juin

Venez découvrir la beauté des marais du Lac de Grandlieu, deuxième
plus grande zone humide de France. Milans, Spatules, Cisticoles et bien
d‘autres encore. Nous partirons à la rencontre des habitants estivants
du marais. 

Lieu : Saint-Mars-de-Coutais – 9h-11h
Tarif adhérent : gratuit  - Tarif non adhérent : 3€/ Adulte ; 2€ / -12ans 



I n f o r m a t i o n s  e t  r é s e r v a t i o n s  à
c o n t a c t . f a u n a l i s @ g m a i l . c o m


